
Créneaux d’entrainements Saison 2023-2024 : 

Dates à retenir : 

- forum des associations le samedi 2 septembre 2023 au gymnase du plan d’eau  
- Reprise des entrainements le lundi 4 septembre 2023 

 Baby 
2020 
2019 
2018 

U9 
2017 
2016 
2015 

U11 
2014 
2013 

U13 
2012 
2011 

U15-17 
Masculin 
2010-2009 
2008-2007 

U15-17 
Féminine 
2010-2009 
2008-2007 

Sénior 
Féminine 

2006 et + 

Sénior 
Masculin 

2006 et + 

Loisir/ 
Handfit 
2006 et + 

Lundi  
 

        De 18h30 à 20h 
Plan d’eau  
(Créneau en 
attente de 
validation 
définitive) 

Mardi   De 17h à 
18h30  
 
Plan d’eau  

  De 18h30 à 
20h00  
 
Plan d’eau 

De 18h30 à 
20h00  
 
Plan d’eau 

 De 20h00 à 
22h00 
 
Plan d’eau  

 

Mercredi  De 9h30 à 
10h30  
 
Plan d’eau  

 De 10h30 
à 12h00 
 
Plan d’eau  

De 18h00 
à 19h30 
 
Lycée 

  De 20h00 à 
22h00 
 
Lycée 

  

Vendredi    De 17h30 
à 19h00 
 
Plan d’eau  

De 19h00 à 
20h30  
 
Plan d’eau  

De 19h00 à 
20h30  
 
Plan d’eau 

 De 20h30 à 
22h30 
 
Plan d’eau 

 

 


